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　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか
　ダウンロードはこちら　▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　4月号の主な記事
　大阪市各種検診のお知らせ…保存版１～４面
　こころの健康相談・教室のご案内…２面
　児童扶養手当の支給月額の改定…３面
　大淀小学校４年生による「大淀寄席会」…４面
　セレッソ大阪ヤンマーレディース北区民ＤＡＹ…４面
　令和８年度北区予算…８面
　　　　　------------
　　北区ガイドボランティア「ヤジ馬ヤジ北」イチ推し！春のおすすめスポット
　大阪の玄関口に位置し、経済活動が盛んでありながら歴史的建造物や文化資源も多く、水とみどりにも恵まれた自然豊かなまち・北区。そうした北区の歴史や文化を知ってもらおうと、「北区ぶらぶらまちあるき」を主催しているのがボランティアグループ「ヤジ馬ヤジ北」です。北区の魅力を知り尽くした代表の矢谷俊生さんに春のおすすめスポットを聞きました。
　淀川河川公園の毛馬閘門
　「家族や子ども連れで楽しんでいただける場所としておすすめしたいのは、毛馬閘門がある淀川河川公園（長柄地区・長柄河畔地区）です。淀川旧分流施設・毛馬第一閘門の周りに咲く桜が本当にきれいです。ブルーの鉄製扉とレンガ造りの壁が迫力満点の第一閘門も、ぜひ間近で見てください」。堤の上からは昨年3月に開通した淀川大堰閘門や雄大に流れる淀川も見渡せて、素敵な春の一日が過ごせそうです。
　世界遺産級の価値がある泉布観
　淀川河川公園から大川沿いを南下、造幣局の北側にあるのが国指定重要文化財の泉布観。明治4年、造幣寮（現造幣局）の迎賓館として建設された現存する大阪最古の洋風建築です。
　「群馬県の富岡製糸場、福岡県の八幡製鉄所と並び、造幣局は明治初期の日本三大官営工場と称されます。ほかの2つは世界遺産に登録されていますが、造幣局や泉布観も世界遺産に登録されてもおかしくないほど歴史の深い施設です。『桜の通り抜け』だけじゃもったいない。泉布観と旧桜宮公会堂の間には日本庭園もあり、見所満載なんですよ」
　中之島 バラと彫刻のプロムナード
　淀屋橋から肥後橋間、土佐堀川北岸約400メートルに渡る中之島緑道はバラと彫刻のプロムナード。桜並木やバラなどの花壇が美しく整備され10体の彫刻が置かれた遊歩道からは、レトロな建築物と都会的な高層ビルが調和する水都大阪ならではの景観が楽しめます。
　「夕暮れ時、ビル群の灯が土佐堀川に揺れる幻想的な風景が魅力的で、仕事帰りやお散歩で立ち寄ってほしいスポットです。『水とみどりとアート』が一度に楽しめる上にベンチも多く設置されていて、ゆっくり散策できます」
　歴史や文化が重なり合って、様々な顔を見せてくれる北区。皆さんもこの春、新しい発見を求めて、北区の散策を楽しんでみませんか。
　写真説明1…淀川河川公園の毛馬閘門
　写真説明2…重要文化財・泉布観
　写真説明3…バラと彫刻のプロムナード
　写真説明4…北区ガイドボランティア「ヤジ馬ヤジ北」代表矢谷俊生さん
　フキダシ…様々な魅力を持つ北区。お気に入りの場所を探してみてください
　　　　　------------
　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(9時〜17時　土日祝日除く)ファックス06-6312-1266　メール
koho@y_chuhan.co.jp
　　北区の推計人口（令和8年3月1日現在）　人口150,523人　世帯数94,970世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　児童扶養手当の支給月額の改定
　令和８年４月分から次のとおり改定されます。
　児童１人目
　全部支給　46,690円→48,050円
　一部支給　46,680円～11,010円→48,040円～11,340円
　児童2人目以降
　全部支給11,030円→11,350円
　一部支給11,020円～5,520円→11,340円～5,680円
　現在受給中の方には4月末頃、改定後手当額のお知らせを送付します。
　※特別児童扶養手当・障がい児福祉手当は２面へ
　問合せ…子育て・教育課　電話06-6313-9531　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか。
　日時…5月7日・14日・21日・28日（いずれも木曜日）10時～12時（全4回）
　場所…北野病院(扇町2-4-20)
　対象…区内在住の5月7日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…20組(申込先着順)
　料金…テキスト代1,100円（税込）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8e27f3d1-5287-4cf6-9c8c-768b3844d538/start
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　子ども読書の日記念事業　春のおたのしみ会（無料）
　絵本の世界を一緒に楽しみましょう！
　日時…4月25日（土）11時～12時
　場所…北図書館2階読書室(本庄東3-8-2)
　内容…絵本の会北による絵本の読み聞かせ、パネルシアターなど
　対象…乳幼児・小学生と保護者
　定員…30名（当日先着順）
[bookmark: _Hlk193109203]　詳細は大阪市立図書館HP　▶
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
　問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　プレママ・プレパパ講座（無料・要申込）
　日時…4月19日（日）10時～12時、13時～15時
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　内容…沐浴体験、抱っこ・着替え・おむつ替え体験、妊婦疑似体験
　対象…区内在住の4月19日時点で妊娠7～8か月の方とそのパートナーで初めてママ・パパになる方
　講師…助産師
　定員…各回10組（申込先着順）
　申込…4月7日（火）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス　06-6374-0870
　　　　　------------
　　一時保育付き読書タイム　本を読む日（無料・要申込）
　子育て中でもゆっくり本を読みたい！そんな「ひとときの自分時間」をつくってみませんか。情報・図書コーナーの本を読んでいる間、一時保育ボランティアスタッフがお子さまを保育室でお預かりします。（一時保育対象年齢：3か月～小学3年生）
　日時…4月20日(月)10時15分～12時15分
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7階）
　対象…子育て中の方
　定員…15名（多数抽選）
　申込…4月10日(金)まで電話・来館・ホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　申込・問合せ…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス06-6354-0277
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　出張ジシン本講座（無料・要申込）
　「出張ジシン本」は、10名以上の仲間が集まれば、開催できる防災学習プログラムです。日時や場所も希望に合わせて調整可能。30～60分程度の講座形式や、数時間のイベント出展など、内容も柔軟に対応します。ジシン本サポーターを派遣し、動画やワークショップ、レクチャーを通して「大阪北区ジシン本」のポイントを楽しく学べます。みんなで防災について考える機会をつくってみませんか。
　対象…区内在住・在勤・在学の方
　申込…開催希望日の1か月前までホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://jishinbook.net/lecture/4857/
　問合せ…大阪北区ジシン本事務局（一社）あおぞら湯（中津つどいの広場ぐぅぐぅ内）　電話06-6371-3338（平日9時～15時）
　　　　　------------
　　警察だより
　　その電話、本当に警察官ですか？
　警察官をかたる特殊詐欺の予兆電話が多発しています。犯人は電話で
　●あなたの口座が犯罪に使用されている
　●犯人の拠点であなたのキャッシュカードを押収した
　●協力しなければあなたを逮捕する
などと告げ、その後ＳＮＳのビデオ通話をするように要求し、従うと偽の逮捕状などを画像で示して不安をあおります。警察官が、ＳＮＳを用いて捜査をすることは絶対にありません。
心当たりのない不審な電話は一旦切り、警察や家族に相談しましょう。
　問合せ…天満警察署　電話06-6363-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　大淀警察署　電話06-6376-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　　いざという時の「救命サポートアプリ」
　「目の前で突然人が倒れ、まったく動きません」「応急手当のやり方はなんとなく覚えているけど自信がない…」そんな時に応急手当をサポートする「救命サポートアプリ」。わかりやすい動画で説明しています。命を救うサポートツールとしてご活用ください。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo/page/0000431992.html
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　４月から子ども・子育て支援金制度が始まります
　「子ども・子育て支援金制度」は、子ども・子育て支援施策に係る財源の一部に充てるため、医療保険の被保険者や事業主の方々を含む全世代から医療保険料とあわせてお支払いいただく仕組みです。国民健康保険においても令和８年度から、従来の医療分、後期高齢者支援金分、介護分に加えて、子ども・子育て支援納付金分が保険料に加わります。また、後期高齢者医療制度においても従来の医療分に加えて、子ども・子育て支援納付金分が保険料に加わります。
　問合せ…窓口サービス課（保険年金担当）　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　4月は「犬・猫を正しく飼う運動強調月間」です
　あなたのペットは他人に迷惑をかけていませんか？世の中は動物が好きな人ばかりではありません。飼い主は迷惑をかけていないつもりでも、周りの人が不快な思いをしているケースが見受けられます。動物が多くの人々に愛され共存できるように飼い主としてマナーを守り、他人に迷惑をかけない適正な飼養に努めましょう。
　また、野良猫による問題の解決をめざして「所有者不明猫適正管理推進事業」を実施しています。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000020313.html
　問合せ…健康課　電話06-6313-9973　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…4月1日（水）・15日（水）・5月20日（水）13時～17時
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…相談日1週間前（祝日の場合は直前の開庁日）の12時～相談日当日の10時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…4月16日（木）13時～15時　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…４月８日（水）・５月13日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部
　電話…0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…４月22日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…４月22日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話06-6357-5821（平日10時～15時30分）
　社会保険労務士相談
　日時　4月1日（水）・6月3日（水）13時～16時　※予約不要
　問合せ…大阪府社会保険労務士会大阪北支部　電話06-4800-8188（平日9時～17時30分）
　人権相談
　随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）　電話06-6313-9743
　ごみの相談
　フードドライブ（食品回収）も併せて実施
　日時…4月2日（木）・5月7日（木）14時～15時30分　※5月は子ども服などの展示提供も実施
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…5月21日（木）18時30分～20時30分
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　【申込期間】4月10日（金）12時～5月20日（水）17時まで
[bookmark: _Hlk219208398]　※空き枠がある場合、相談日18時受付終了時点の相談希望来場者で抽選。抽選後に空きがある場合は先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切り）
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日祝9時～17時30分（年末年始除く）
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　区政会議を開催しました
　2月26日に第49回北区区政会議を開催しました。「令和８年度北区運営方針（案）について」を議題とし、当日出席した13名の委員より「健康寿命の延伸」や「地域コミュニティの活性化」などに関して活発に意見が交わされました。頂きました様々な意見は今後の区政運営に活かしてまいります。会議資料などは北区ホームページでご確認ください。
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000614578.html
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9976　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　市税事務所からのお知らせ
　●固定資産税・都市計画税（第１期）の納期限は４月30日（木）
　●固定資産（土地・家屋）の価格等に関する縦覧
　土地または家屋の固定資産税の納税者の方は、資産のある区を担当する市税事務所で縦覧帳簿を縦覧できます。
　持ち物…本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）または納税通知書※代理人の場合は委任状が必要
　期間…４月１日（水）～30日（木）9時～17時30分（金曜日は19時まで）※土日祝除く
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000370583.html
　問合せ…梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957(土地)、2958(家屋)
　　　　　------------
　　淀川等の堤防の刈草無償配布（要申込）
　淀川河川事務所では、堤防の状態を点検するため、年２回堤防の除草を行っています。除草した刈草を地域の皆様へ無償配布します。ご希望の方は6月15日（月）までにお申し込みください。※転売目的でない方に限ります
詳細は淀川河川事務所HP　▶
https://www.kkr.mlit.go.jp/yodogawa/activity/keep/manage/karikusamusyouhaifu.html
　問合せ…淀川河川事務所管理課　電話072-843-2861
[bookmark: _Hlk219297410]　　　　　------------
　　ハローワーク梅田「シニアコーナー（生涯現役支援窓口）」
[bookmark: _Hlk219297728][bookmark: _Hlk219297433]　きめ細かな職業相談をはじめとした様々な支援でシニアの方の就職活動をお手伝いします。ほかにも、シニアの方を対象としたセミナー・面接会、履歴書・職務経歴書の作成や面接対策のアドバイス、求人票の見方などの相談や職業紹介なども行っています。
[bookmark: _Hlk219297445][bookmark: _Hlk219297746]　対象…65歳以上の方　※ご利用には求職登録が必要です
　利用可能時間…月曜～金曜8時30分～17時15分
[bookmark: _Hlk219297481]　詳細はハローワーク梅田HP　▶
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/umeda.html
　問合せ…ハローワーク梅田シニアコーナー（9番窓口）　電話06-6344-8609（部門コード47♯）
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　こころの健康相談・教室のご案内（無料）
　場所…北区役所、北区保健福祉センター（北区役所内）
　※詳細はお問合せください
　●精神科医師による精神保健福祉相談（要予約）
　日時…毎月第1金曜・第３水曜・第４金曜14時～16時
　※直近は4月15日（水）・24日（金）・5月１日（金）
　対象…こころの健康でお悩みの方やそのご家族・支援者
　●家族教室（要申込）
　日時…毎月第４月曜14時～16時　※今月は4月27日（月）
　対象…統合失調症で治療中の方のご家族
　●酒害教室
　日時…毎月第２木曜14時～16時　※今月は4月9日（木）
　対象…アルコール関連問題を抱えるご本人・ご家族・支援者など
　●地域生活向上教室（要申込）
　日時…毎月第４火曜10時～12時　※今月は4月28日（火）
　対象…回復途上の精神疾患を持つ方(疑いを含む)などで、参加について主治医の了解がある方　※見学の場合は主治医の了解不要
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の支給月額の改定
　令和８年４月分から次のとおり改定されます。
　①特別児童扶養手当（1級）　56,800円→58,450円
　②特別児童扶養手当（2級）　37,830円→38,930円
　③特別障がい者手当　29,590円→30,450円
　④障がい児福祉手当　16,100円→16,560円
　⑤経過的福祉手当　16,100円→16,560円
　①②は20歳未満で政令で定める程度の障がいがある児童を監護している父もしくは母または養育者に支給されます。③⑤は20歳以上、④は20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給されます。
　※児童扶養手当は3面へ
　詳細は大阪市HP　▶
http://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000302473.html
　申込・問合せ…福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　介護保険料決定通知書の送付
　65歳以上の方に介護保険料決定通知書を送付します。口座振替または納付書で保険料を納付している方には4月中旬に、年金から納付している方には7月中旬に送付します。保険料については、介護保険料決定通知書や大阪市ホームページをご覧ください。
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000596293.html
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9859　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　自立相談支援窓口「よりそいサポートきた」へご相談を！（無料・予約優先）
　生活の中で困ったことがあれば、窓口または電話にてご相談ください。
　＜相談内容＞
　●経済的に困っている
　●働きたいけれど経験や自信がない
　●離職等によって住宅を失った、またはその恐れがある　など
　日時…9時～17時30分（土日祝除く）
　場所…北区役所3階32番窓口
　対象…区内在住で生活に困り事がある方※生活保護受給中の方は担当のケースワーカーにご相談ください
　申込・問合せ…よりそいサポートきた　電話06-6809-2814　ファックス06-6809-1081
　※この事業は大阪市北区社会福祉協議会に委託して実施しています
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　第38回北区民女子親善バレーボール大会（無料・要申込）
　日時…6月7日（日）9時30分～
　場所…北スポーツセンター（中津3-4-27）
　対象…区内在住・在勤の女性で構成する社会人チーム
　定員…16チーム（申込先着順）
　申込…4月27日（月）9時～5月11日（月）17時30分までメール・窓口にて受付　※申込書は北区ホームページよりダウンロードできます
　抽選会…5月29日（金）19時～　北区役所4階402・403会議室
　主催…北区体育厚生協会・北区役所
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000673645.html
　申込・問合せ…地域課（4階43番窓口）　電話06-6313-9509　ファックス06-6362-3823　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　北区ぶらぶらまち歩き（無料・要申込）
　第1回『大坂蔵屋敷跡の探訪　パート1』～古地図片手に各藩夢の跡を巡る～
　日時…4月24日（金）10時～正午頃（集合9時50分）
　集合場所…大阪市役所南西側（みおつくしプロムナード）
　申込期限…4月10日（金）必着　※申込方法は下記参照
　第2回『蔵のあるまち菅原町と中之島バラ園』～緑の風を感じて中之島へ～
　日時…5月22日（金）10時～正午頃（集合9時50分）
　集合場所…大阪メトロ南森町駅東改札口出たところ（地下）
　申込期限…5月8日（金）必着　※申込方法は下記参照
　＜第1回・第２回共通＞
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込…往復はがき・FAX・メール・北区役所4階43番窓口（官製はがき持参にて受付）※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を明記
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000672202.html
　申込・問合せ…〒530-8401　北区役所地域課「北区ぶらぶら第1回または第2回」宛
電話06-6313-9509　ファックス06-6362-3823　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　金曜日ナイトヨガ受講生募集！（要申込）
　深い呼吸と優しいポーズで、肩や首、目元などの緊張を丁寧にゆるめていく、初心者向けのヨガクラスです。
　日時…4月10日・17日・24日・5月8日・15日・29日・6月5日・19日(いずれも金曜日)19時～20時15分
　※無料体験可（要申込）
　場所…北区民センター2階ホール（北区役所隣）
　講師…鈴木由美氏（ヨガ講師）
　定員…50名（申込先着順）
　料金…7,000円（８回分）または5,500円（５回分）　※レッスン日を指定できます
　申込…電話・FAXで受付　※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
　主催…大阪市コミュニティ協会北区支部協議会
　申込・問合せ…北区民センター　電話06-6315-1500　ファックス06-6367-1990
　　　　　------------
　　ワークショップ「水引で鯉のぼり飾り」
　水引で作った鯉のぼりと、折り紙で作った小さな兜を色紙に貼り付けて「こどもの日」にちなんだ飾りを作ります。
　日時…４月25日（土）13時30分～15時
　場所…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）
　講師…大阪くらしの今昔館 町家衆
　定員…20名　※当日12時～受付にて参加券を販売（先着順）
　料金…200円（別途入館料必要）
　詳細は大阪くらしの今昔館HP　▶
https://www.osaka-angenet.jp/konjyakukan/
　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話06-6242-1170　ファックス06-6354-8601
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号巡回予定
　中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　●4月1日（水）14時10分～15時30分
　ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　●4月11日（土）10時10分～11時
　中津公園（中津2-8）
　●4月11日（土）11時30分～12時20分
　北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　●4月11日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　自衛隊ニュース
　一般曹候補生とは？
　一般曹候補生とは、陸・海・空の各部隊の中核となる、「曹」をめざす人のための制度です。曹とは、分隊や小隊で活躍する多様な分野のスペシャリストです。戦車や艦艇、航空機などの最新装備を扱う分野から人事・総務まで、陸・海・空のそれぞれにあなたの適性に応じた幅広い選択肢があります。自衛隊では、衣食住を含めた様々なサポート及び、充実した福利厚生などで、あなたの「働きたい」想いを全力で支えます。
　募集期間…5月7日（木）まで
　問合せ…防衛省自衛隊北区担当広報官（伊地知・村岡）　電話06-6373-0435
　　　　　------------
　　「わがまち北区」4月号は137,400部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約19.6円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　4月26日（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　セレッソ大阪ヤンマーレディース北区民DAY（無料・要申込）
　SOMPO WEリーグ 第21節「セレッソ大阪ヤンマーレディースvsサンフレッチェ広島レジーナ戦」にご招待します！
　日時…5月10日（日）14時キックオフ
　場所…YANMAR HANASAKA STADIUM（東住吉区長居公園1-1）
　【席種】…メインスタンド自由席
　【対象】…北区在住・在勤・在学の方
　【定員】…200名（申込先着順） ※別途、発券手数料などがかかります
　【申込】…4月6日（月）～5月9日（土）まで申込フォームにて受付
　問合せ…セレッソ大阪事務局（代行事務局）　電話06-6123-8155
　申込フォームはこちら　▶
https://cerezol.tstar.jp/cart/performances/359161
　　　　　------------
　　住所の異動があれば、区役所へ届出を！
　他の市区町村から北区へ引っ越してきました　転入届
　※大阪市外からの引っ越しは前住所地の市区町村発行の転出証明書が必要です
　他の市区町村へ引っ越します　転出届
　「転出届」はマイナンバーカードを使用することで、オンラインで完結できます
　※大阪市内で引っ越しされる場合は、新しい住所地の区役所での届出のみが必要です
　区内で引っ越しました　転居届
　【持ち物】…本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証・パスポート・資格確認書など）
　問合せ…窓口サービス課（戸籍登録担当）　電話06-6313-9963　ファックス06-6362-3822
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/category/3008-4-0-0-0-0-0-0-0-0.html
　　　　　------------
　　落語を通じて表現を学ぶ
　大淀小学校4年生が考え、創り、演じた「大淀寄席会」
　2月5日、大淀小学校で4年生の児童が落語をテーマとする探究学習の成果発表会「大淀寄席会」を実施しました。これは、大阪市教育委員会が運営する企業や大学などと学校園が連携できる仕組み・OEN（オーエン）を通じて、市内の学校園の学習を支援する取組の１つです。
　子どもたちは、落語家で小学校教員の経験もある桂雪鹿さんから約1年間、落語について学び寄席会を企画。ポスターやチケット、CMショート動画を作成するなど役割を分担し、５年生を招待する発表会に向けて様々な準備を行いました。落語を披露した高橋凌大さんは「実際の会話をイメージして顔の向きを変えるのがコツ」と雪鹿さんに教えてもらいました。手作りのチケットは「イラストの位置を調整したり何度も作り直して大変だった」と担当した木村優助さんは振り返ります。スライド発表をした秋田充織さんは「作成中の発表用データが消えてしまい、急いで作り直した」と教えてくれました。
　当日は、4年生が5年生の児童と保護者の前で落語の歴史や魅力についてスライドで発表、太鼓や鐘などで「千本桜」を演奏した後に落語を披露し、大いに盛り上がりました。「たくさんの人に見てもらえてうれしかった」「緊張を勇気に変えられた」と手応えを感じた子どもたち。伝統芸能の“本物”に触れ、自分たちでつくりあげた寄席会が彼らの財産になりました。
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　みんなのお花
　色、香り、その姿にも癒やされて
　大阪梅田中央ライオンズクラブ菜の花支部会長
　土屋真美さん（50代）
　大阪市聴言障害者協会の皆さん、梅田東地域の皆さんとクラブメンバーとの交流会「お花でリングリング」を毎年開き、今年２月で20回になりました。全員がフラワーアレンジメントを作り、手話を学んだり体操をしたり、身振り手振りで気持ちを通わせながら楽しく過ごします。東日本大震災の後は４回にわたり、交流会で作った計310個のお花を気仙沼の復興住宅の方々に贈りました。
　独立行政法人造幣局貨幣部施設課職員
　上田朋章さん（60代）
　桜の手入れが主業務となって約5年。春と秋には毛虫を駆除し、垂れた枝でお客様がけがをされないよう、冬の間にせん定します。昨夏は、猛暑で10本以上の木が枯れる過去にない状況でした。その植え替えも済み、約330本の桜が4月９日から始まる「通り抜け」を待っています。「すごいね」「きれいやね」と喜ぶお客様の笑顔を見るのが楽しみです。
　中津在住・種花の会・バラの会ボランティア
　藤森美津子さん（70代）
　5年前からボランティアに参加し、種から花の苗を育てて学校や地域の花壇に出荷したり、北区役所前や扇町公園の花壇の管理をしています。朝、花壇の手入れをしていると、通勤途中に写真を撮って、「いつもきれいにしてくれてありがとう」と声を掛けてくださる方がいて励みになります。猛暑や乾燥で花を育てるのが難しくなっていますが、みんなで力を合わせて頑張っています。
　梅田在勤・生花店店長
　阪本智栄さん（40代）
　学生時代にアルバイトを始めてから長く同じ店で働いています。フラワーギフトをお渡しした際に喜ばれる姿や、ご自宅用のお花の魅力を共有できることがやりがいです。生花店では4月になると初夏に向けたお花や新緑の枝ものが主流に。これから暖かくなるので、お花をいける時には少し茎を切る、水替えを頻繁に行うなどして少しでも長くお花を楽しんでくださいね。
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行!!」season3
　区長在職3年目を迎え、season3として令和8年度も出発進行！「北区将来ビジョン」に掲げる「人が集い、ともに支えあい、絆をはぐくむまち」を将来像とし、誰もが居場所を感じられるまちの実現に取り組んでまいります。北区の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。
　自転車利用にはご注意を！
　わがまち北区3月号でも取り上げましたが、4月1日から自転車の交通違反に「青切符」が適用されます。これまでも「自転車安全利用五則」が定められていましたが、これからは16歳以上の方に対して100種類以上の違反行為に反則金が科されます。自転車は車両ですので、利用には十分にご注意ください。
　北区では、地域の皆様とともに、大阪駅・梅田駅周辺や北新地などでの放置自転車追放啓発や駐輪場マップの配布などに積極的に取り組んでおり、道路管理者による駐輪場整備や放置自転車の撤去も行ってきました。一定の成果もみられますが、まだ道半ばというところでしょうか。
　こうした取組に加えて、１台の車両を複数人で共有するシェアサイクルの利用促進にも力を入れており、利用者も置き場（ポート）も着実に増えてきています。車両を借りる手間はありますが、返却場所が指定できるので、駐輪場を探す手間が省け、放置自転車対策にも有効です。皆様もシェアサイクルを利用してみませんか。
　ルールを守り、放置自転車のない、歩きやすいまち・北区をめざしていきます。
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　　　　　------------
　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
[bookmark: _Hlk179969120]　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
　（フキダシ）受信設定で北区をチェック！
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書の取得や、マイナンバーカード電子証明書の更新ができます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　「人が集い、ともに支えあい、絆をはぐくむまち」を実現するために令和8年度に北区が力を入れて取り組む特色ある事業をご紹介します
　安全で安心できるまちづくり
　地域活動協議会の活動を支援するほか、大型マンションの建設が進み人口の増加とともに進む住民同士のつながりの希薄化を防ぐため、コミュニティ形成につなげる取組として、災害に備えた防災活動を支援する。
　●地域活動支援事業　事業費：9,469万円
　●防災対策事業　事業費：767万円
　未来につなげる人材育成
　中学校の部活動に対する各分野の専門家の派遣や区内小・中学生を対象としたクラシックなどの芸術鑑賞会を通じて、本物に触れる機会を提供することにより、自分の夢や目標を見つけ出し、未来につなげる人材育成を行う。また、官民連携の力を活かし、次世代を担う子どもたちの将来の夢や目標づくりを応援するため、職業体験などを盛り込んだ官民連携イベントを区内にて開催する。
　●子どもたちの夢づくり事業　　事業費：3,109万円
　●企画調整事業　事業費：1,147万円
　放置自転車対策
　放置自転車の多い場所・時間帯に、啓発指導員を集中して配置し、自転車利用マナーの啓発や空いている駐輪場への案内を行う。また、地域に応じた放置自転車対策を各機関と連携して総合的かつ効果的に推進する。
　●放置自転車対策事業　事業費：2,060万円
　地域福祉と子育て支援
　地域福祉コーディネーターやコミュニティソーシャルワーカーを配置し、関係機関と連携して地域での生活課題の解決を支援する。また、不登校やひきこもりなどの課題を抱える家庭に対し、スクールソーシャルワーカーなどを活用し各支援機関と連携して支援する。
　●住民主体の福祉コミュニティづくりの支援　事業費：3,536万円
　●子育て支援事業　事業費：6,596万円
　令和8年度の予算の詳細は北区HPをご覧ください　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000673188.html
　問合せ…総務課　電話06-6313-9625　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　私たちのSDGs　67
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　認定NPO法人ビッグイシュー日本
　雑誌の路上販売を仕事に　ホームレスの自立を応援
　駅前やビジネス街で、著名なアーティストなどが表紙を飾る雑誌を掲げて路上に立つ人を見掛けたことはありませんか。
　この雑誌は「ビッグイシュー日本版」。質の高い雑誌を作りホームレスの人が販売するロンドン生まれの事業をモデルに2003年、大阪で創刊しました。月2回発行され４月1日号で524号。販売者は1冊500円の雑誌を250円で仕入れ、250円が収入になる仕組みです。大阪、東京を中心に約100人が路上で販売しています。
　大阪事務所長の吉田耕一さんは、販売者を「本屋の店長」と言います。担当の販売場所で販売時間や休日、ディスプレイなどを店長として考え、自分の「店」を経営。「自分で決めれば力が出てくる。お客さんとの会話が生まれ、常連もできます。販売を通してご自身の人生を前向きに感じてもらえたら」と話します。
　一方、懸念は近年の猛暑。販売者が気候に関係なく働ける場として昨年7月、旭区の商店街に「シェア本屋」を開店しました。本棚の区画を貸し出して「棚主」の選んだ本を並べ、棚の管理や接客を販売者が担当。10人ほどがシフトを組んで働き、収入を得ています。募集した100区画が全て埋まる人気。若者の雑誌離れが課題でしたが、「本好きは減ってない」と感じて可能性が見えてきました。
　吉田さんはこれまで、数百人の販売者と面接をしてきました。会社の倒産やギャンブル、介護離職…住まいを失った経緯も人柄も元の仕事も様々です。学校などでの講演では、販売者に自らのライフヒストリーを語ってもらいます。「いろんな人生があり、ホームレスはその時の状態を表す言葉であって、人格ではないと分かってもらえれば」
　目標1…貧困をなくそう
　あらゆる場所あらゆる形態の貧困を終わらせる
　《SDGsチャレンジ》…いろんな人の話を聞いてみよう
　写真説明1…大阪事務所長の吉田耕一さん
　写真説明2…梅田の歩道橋でビッグイシューを売る販売者
　ビッグイシュー日本大阪本部　堂島2-3-2
　HPはこちら　▶
https://www.bigissue.jp/
　　　　　------------
　　井上ミノルの区役所お仕事覗（のぞ）き見
　第11回　子育て・教育課教育担当編
　児童・生徒らに対する「子どもたちの夢づくり事業」をはじめとする教育環境支援のほか、就学事務、生涯学習や人権に関わる業務を担当しています。
　「夢づくり事業」は北区独自の取組なんですか？
　井阪さん
　はい!!様々な文化芸術体験や企業・団体との連携・協力による講師派遣などを行っています
　地域資源を活かして子どもたちには本物に触れる体験をしてもらっています！
　北区の小中学校の芸術鑑賞
　フルオーケストラコンサート　ザ・シンフォニーホール
　ミュージカル・演劇鑑賞　劇団四季大阪劇場　梅田芸術劇場
　上方落語　天満天神繁昌亭
中央区の大槻能楽堂での能・狂言鑑賞も!!
　お～!!北区の子どもたちめっちゃ恵まれてますね～!!
　谷口さん
　大阪エヴェッサ（バスケ）や大阪マーヴェラス（バレーボール）、日本センチュリー交響楽団などプロスポーツ選手や楽団員による部活動の技術指導なども実施
　各学校に提案し、練習会の開催や講師派遣手続などサポートしています!!
　ぜいたく!!
　伊藤さん
　他にも小中学校の就学事務、学校選択制に関する業務や
　小林さん
　小中学校のことだけでなく、市民のみなさんの生涯学習や人権に関することなども担当しています
　本日の感想
　地域資源があることに加えて、未来ある子どもたちの教育に力を入れていこうという北区の方針あってこその夢づくり事業なんですね！子どもたち、たくさんの大人がみんなのために働いてくれてるよー。
　　　　　------------
　北区のお出掛けはオンデマンドバスで！
　　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566


　　　　　------------
　　大阪市各種検診のお知らせ　保存版　令和８年４月発行
　ガーンとなる前にがん検診
　大阪市がん検診は、めっちゃお得！
　日本人の２人に１人が、がんになる時代。治療の決め手は早期発見です。心当たりがないからこそ検診が必要なのです。「まさか自分が！」となる前に、がん検診を受けましょう。大阪市のがん検診は通常に比べてぐんとお得。家計にやさしく健康管理ができます。
　50歳代　女性
　胃（内視鏡）・大腸・肺・乳・子宮頸がん検診を受診
　通常は合計で約42,000円
　大阪市のがん検診なら、な、なんと3,700円
　フキダシ
　ほんま!!　安いやんか～!!
　今すぐ申し込も!!
　　　　　------------
　　がん検診対象者
　大阪市に住民登録があり、令和８年度末時点で対象年齢の方で、次のいずれかに該当する方
　●国民健康保険に加入している方　●後期高齢者医療保険に加入している方　●社会保険や勤務先等で同等の検診を受診できない方
　※検診費用が無料になる方がいます。→詳細は3面
　胃がん検診（胃内視鏡検査）
　対象年齢…50歳以上
　受診間隔…2年度に1回※1
　受診料金…通常費用約17,000円→1,500円
　場所…取扱医療機関
　胃がん検診（バリウム検査）
　対象年齢…50歳以上
　受診間隔…年度内に1回
　受診料金…通常費用約14,000円→500円
　場所…取扱医療機関
　大腸がん検診（免疫便潜血検査２日法）
　対象年齢…40歳以上
　受診間隔…年度内に1回
　受診料金…通常費用約4,000円→300円
　場所…取扱医療機関、北区保健福祉センター
　肺がん検診（胸部エックス線検査）
　対象年齢…40歳以上
　受診間隔…年度内に1回
　受診料金…通常費用約5,000円→無料
　場所…取扱医療機関、北区保健福祉センター
　喀痰(かくたん)検査　※喀痰検査のみは受付していません
　対象年齢…50歳以上の喫煙者で喫煙指数（喫煙本数＜1日＞×喫煙年数）が600以上の方
　受診料金…400円
　場所…取扱医療機関、北区保健福祉センター
　前立腺がん検診（PSA検査（血液検査））
　対象年齢…50・55・60・65・70歳の男性
　受診間隔…5年度に1回
　受診料金…1,000円
　場所…取扱医療機関
　乳がん検診（マンモグラフィ検査）
　対象年齢…40歳以上の女性（無料クーポン券対象者40歳）→詳細は4面
　受診間隔…2年度に1回※2
　受診料金…通常費用約9,000円→1,500円
　場所…取扱医療機関、北区保健福祉センター
　乳がん検診（超音波検査）
　対象年齢…30歳代の女性
　受診間隔…年度内に1回
　受診料金…1,000円
　場所…取扱医療機関
　子宮頸がん検診（子宮頸部細胞診検査）
　対象年齢…20歳以上の女性（無料クーポン券対象者20歳）→詳細は4面
　受診間隔…2年度に1回※2
　受診料金…通常費用約7,000円→400円
　場所…取扱医療機関
　●骨祖しょう症検診（かかと部分の超音波測定）
　対象年齢…18歳以上
　受診間隔…年度内に1回
　受診料金…無料
　場所…北区保健福祉センター
　取扱医療機関…区内取扱医療機関は2面表1をご覧ください
　北区保健福祉センター（北区役所内）…日程は3面表2をご覧ください
　※1）前年度に自治体や加入保険・勤務先等で胃内視鏡検査を受診済みの方は、今年度胃内視鏡検査・バリウム検査ともに受診することはできません。また、胃内視鏡検査とバリウム検査を同一年度内に受診することはできません
　※2）2年度に1回の検診については、前年度に同等の検診を受診済みの方は今年度は検診対象外です（自費や診療によるものを含みません）
　次の方はがん検診の受診対象外です
　●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方　●自覚症状のある方　●今年度に同等の検診を受診済みの方（自費や診療によるものを含みません）
　※対象外の方や、適正な受診間隔を空けずに受診した場合は、全額自己負担していただく場合があります
　　　　　------------
　　特定健診・後期高齢者医療健康診査
　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方には受診券が送付されます。無料だから始めやすい特定健診で健康管理をもっと身近にしませんか。→詳細は４面
　フキダシ…無料です！
　特定健診（無料）（40歳～74歳）
　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査など
　後期高齢者医療健康診査（無料）（75歳以上）
　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査など
　SDGsアイコン…３　すべての人に健康と福祉を
　問合せ…健康課　北区役所1階11番窓口　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　表1　がん検診・特定健診取扱医療機関一覧（北区内）
　令和８年２月現在（要予約）
　受診を希望される各医療機関へ直接ご予約ください。予約時は必ず「大阪市のがん検診/特定健診を受診希望」とお伝えください。
　※感染症の流行等により取扱医療機関の実施状況が変わる可能性がありますので、事前に確認の上、受診してください。
　【凡例】胃がん検診　バ…バリウム検査　内…内視鏡検査（経口・経鼻）
　乳がん検診　超…超音波検査　マ…マンモグラフィ検査
　　　　　------------
　　所在地…池田町1
　医療機関名…医療法人八杉クリニック
　電話…06-6353-0505
　検査項目…胃がんバリウム、大腸がん、肺がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…池田町6
　医療機関名…医療法人天五診療所
　電話…06-6355-1000
　検査項目…大腸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…浮田2
　医療機関名…大原クリニック
　電話…06-6371-3330
　検査項目…特定健診
　所在地…浮田2
　医療機関名…社会医療法人行岡医学研究会行岡病院
　電話…06-6371-9921
　検査項目…胃がん内視鏡、大腸がん、肺がん、特定健診
　所在地…梅田1
　医療機関名…医療法人つとむ会澤田内科医院
　電話…06-6343-1414
　検査項目…大腸がん、特定健診
　所在地…梅田1
　医療機関名…医療法人咲栄会梅田内科ファミリークリニック
　電話…06-6341-8008
　検査項目…胃がん内視鏡、大腸がん、特定健診
　所在地…梅田1
　医療機関名…医療法人Gy Net南森町レディースクリニック大阪梅田院
　電話…06-6442-7230
　検査項目…乳がん超音波、子宮頸がん
　所在地…梅田1
　医療機関名…医療法人英仁会大阪ブレストクリニック梅田イーマ
　電話…06-6454-4108
　検査項目…乳がん超音波・マンモグラフィ
　所在地…梅田1
　医療機関名…医療法人天星ほしやまクリニック
　電話…06-6343-3511
　検査項目…前立腺がん
　所在地…梅田１
　医療機関名…しまなみクリニック大阪駅前第３ビル診療所
　電話…050-1722-0884
　検査項目…特定健診
所在地…梅田2
　医療機関名…医療法人渡辺医学会桜橋渡辺リハビリテーション病院
　電話…06-6348-0411
　検査項目…特定健診
　所在地…梅田2
　医療機関名…医療法人義喜会おおたきく子クリニック
　電話…06-6147-8711
　検査項目…胃がん内視鏡、大腸がん、乳がん超音波、前立腺がん
　所在地…梅田2
　医療機関名…ナグモクリニック大阪
　電話…06-6346-0555
　検査項目…乳がん超音波・マンモグラフィ
　所在地…梅田2
　医療機関名…医療法人メディカル春日会革嶋クリニック
　電話…06-6455-2000
　検査項目…胃がんバリウム・内視鏡、大腸がん、肺がん、乳がん超音波、前立腺がん、特定健診
　所在地…梅田2
　医療機関名…医療法人一樹会大阪ニューアートクリニック
　電話…06-6341-1556
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…梅田2
　医療機関名…医療法人国崇会北中レディースクリニック
　電話…06-6348-1404
　検査項目…大腸がん、乳がん超音波、子宮頸がん、特定健診
　所在地…梅田2
　医療機関名…医療法人豊仁会荻野レディースクリニック
　電話…06-6341-0003
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…梅田2
　医療機関名…医療法人涼葵会W CLINIC梅田院
　電話…06-4708-3666
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…梅田2
　医療機関名…医療法人オーク会オーク梅田レディースクリニック
　電話…06-6348-1511
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…梅田2
　医療機関名…医療法人星敬会西梅田シティクリニック
　電話…06-6867-9340
　検査項目…特定健診
　所在地…梅田２
　医療機関名…兵庫医科大学梅田健康医学クリニック
　電話…06-6131-4461
　検査項目…特定健診
　所在地…梅田3
　医療機関名…今村クリニック
　電話…06-6341-5881
　検査項目…大腸がん、肺がん、特定健診
　所在地…梅田3
　医療機関名…一般財団法人関西労働保健協会アクティ健診センター
　電話…06-6345-2210
　検査項目…特定健診
　所在地…梅田3
　医療機関名…医療法人伯鳳会大阪中央病院
　電話…06-4795-5500
　検査項目…大腸がん、乳がん超音波・マンモグラフィ、前立腺がん、特定健診
　所在地…梅田３
　医療機関名…医療法人社団健生会うめきたウィメンズクリニック
　電話…06-6453-1063
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…大深町3
　医療機関名…医療法人大阪桜十字　桜十字グランフロント大阪クリニック
　電話…06-6377-8330
　検査項目…特定健診
　所在地…大深町6
　医療機関名…レディース＆ARTクリニックサンタクルスザオオサカ
　電話…06-6676-8893
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…大淀中1
　医療機関名…うめきたワクダクリニック
　電話…06-6454-5088
　検査項目…大腸がん、肺がん、子宮頸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…大淀中2
　医療機関名…医療法人悠弘会愛和クリニック
　電話…06-6458-1571
　検査項目…大腸がん、特定健診
　所在地…大淀中3
　医療機関名…医療法人恵生会吉本診療所
　電話…06-6453-0910
　検査項目…大腸がん、前立腺がん
　所在地…角田町1
　医療機関名…東阪急クリニック
　電話…06-6313-0126
　検査項目…大腸がん、特定健診
　所在地…角田町7
　医療機関名…医療法人m.FORTH大阪グランドクリニックHEPNAVIO
　電話…06-6136-6408
　検査項目…大腸がん、肺がん、乳がん超音波、前立腺がん、特定健診
　所在地…角田町8
　医療機関名…医療法人大歳内科
　電話…06-6315-7700
　検査項目…特定健診
　所在地…角田町8
　医療機関名…医療法人阪急共栄会梅田阪急ビルクリニック
　電話…06-4792-7511
　検査項目…特定健診
　所在地…角田町8
　医療機関名…志村ウィメンズクリニック
　電話…06-6316-1132
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…神山町1
　医療機関名…医療法人真生会ラジオロジークリニック扇町
　電話…06-6311-7500
　検査項目…大腸がん、肺がん、乳がん超音波・マンモグラフィ、前立腺がん、特定健診
　所在地…菅栄町5
　医療機関名…米田内科胃腸科
　電話…06-6351-8938
　検査項目…胃がん内視鏡、大腸がん、特定健診
　所在地…菅栄町10
　医療機関名…医療法人石井クリニック
　電話…06-6357-3313
　検査項目…大腸がん、特定健診
　所在地…菅栄町13
　医療機関名…中川内科クリニック
　電話…06-6351-1397
　検査項目…特定健診
　所在地…紅梅町1
　医療機関名…ふくだあやレディースクリニックひろつぐ出生前診断クリニック
　電話…06-6354-0088
　検査項目…乳がん超音波、子宮頸がん、特定健診
　所在地…小松原町3
　医療機関名…梅田NORI内科・消化器内科クリニック
　電話…06-6131-1085
　検査項目…特定健診
　所在地…芝田1
　医療機関名…医療法人阪急共栄会北阪急ビル診療所
　電話…06-6372-3145
　検査項目…特定健診
　所在地…芝田2
　医療機関名…大阪府済生会中津病院
　電話…06-6372-0333
　検査項目…乳がん超音波、子宮頸がん
　所在地…芝田2
　医療機関名…医療法人奏仁会大阪梅田紳士クリニック
　電話…06-6373-0404
　検査項目…特定健診
　所在地…芝田2
　医療機関名…医療法人藤林クリニック
　電話…06-6373-7887
　検査項目…特定健診
　所在地…芝田2
　医療機関名…大阪府済生会中津病院（総合健診センター）
　電話…06-6372-0750
　検査項目…大腸がん、肺がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…曽根崎2
　医療機関名…医療法人見宜堂梅田血管外科クリニック
　電話…06-6311-2856
　検査項目…特定健診
　所在地…曽根崎新地1
　医療機関名…医療法人京星会JOHメディカルクリニック
　電話…06-6147-8136
　検査項目…特定健診
　所在地…太融寺町８
　医療機関名…福知クリニック大阪梅田
　電話…06-6130-8505
　検査項目…胃がん内視鏡、大腸がん、肺がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…茶屋町1
　医療機関名…医療法人晧真会野村クリニック梅田院
　電話…050-1721-7876
　検査項目…子宮頸がん　
　所在地…茶屋町1
　医療機関名…医療法人近藤クリニック
　電話…06-6375-2222
　検査項目…大腸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…茶屋町2
　医療機関名…医療法人ケイズ会茶屋町レディースクリニック
　電話…06-6359-7771
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…茶屋町3
　医療機関名…医療法人駆和会茶屋町ブレストクリニック
　電話…06-6359-4630
　検査項目…乳がん超音波・マンモグラフィ
　所在地…茶屋町3
　医療機関名…医療法人社団広恵会うめだ国際クリニック
　電話…070-8834-6118
　検査項目…特定健診
　所在地…茶屋町12
　医療機関名…医療法人ケイズ会茶屋町レディースクリニック分院
　電話…06-6375-7772
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…茶屋町14
　医療機関名…椿レディースクリニック梅田駅前
　電話…06-6867-9565
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…茶屋町19
　医療機関名…一般社団法人恵生会アプローズタワークリニック
　電話…06-6377-5620
　検査項目…特定健診
　所在地…鶴野町1
　医療機関名…心療内科つばくろ診療所
　電話…06-6371-2896
　検査項目…特定健診
　所在地…天神橋2
　医療機関名…医療法人山尾診療所
　電話…06-6352-4288
　検査項目…大腸がん、特定健診
　所在地…天神橋2
　医療機関名…医療法人GyNet 南森町レディースクリニック
　電話…06-6356-2824
　検査項目…乳がん超音波、子宮頸がん
　所在地…天神橋2
　医療機関名…坂上クリニック
　電話…06-6351-2273
　検査項目…特定健診
　所在地…天神橋2
　医療機関名…南森町ふくしま内科・循環器内科
　電話…06-6379-5530
　検査項目…特定健診
　所在地…天神橋3
　医療機関名…あらきクリニック
　電話…06-6351-1907
　検査項目…大腸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…天神橋3
　医療機関名…医療法人河野医院
　電話…06-6351-3829
　検査項目…胃がん内視鏡、大腸がん、特定健診
　所在地…天神橋3
　医療機関名…天神橋みやたけクリニック
　電話…06-6809-7295
　検査項目…大腸がん
　所在地…天神橋4
　医療機関名…まさこ女性クリニック
　電話…06-6882-8686
　検査項目…乳がん超音波・マンモグラフィ、子宮頸がん
　所在地…天神橋4
　医療機関名…医療法人佐藤内科クリニック
　電話…06-6353-3838
　検査項目…胃がん内視鏡、大腸がん、肺がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…天神橋4
　医療機関名…医療法人佐藤内科クリニック天満駅前分院
　電話…06-6356-3838
　検査項目…胃がん内視鏡、大腸がん、前立腺がん
　所在地…天神橋5
　医療機関名…祐斎堂　森本クリニック
　電話…06-4800-3010
　検査項目…特定健診
　所在地…天神橋5
　医療機関名…医療法人川島会川島産婦人科クリニック
　電話…06-6351-2374
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…天神橋6
　医療機関名…わかい内科･循環器科
　電話…06-4801-7776
　検査項目…大腸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…天神橋6
　医療機関名…医療法人コスモス会フジモト整形外科
　電話…06-6351-1991
　検査項目…特定健診
　所在地…天神橋6
　医療機関名…医療法人天神橋ゆかこレディースクリニック
　電話…06-6314-6651
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…天神橋6
　医療機関名…太田診療所
　電話…06-6351-0616
　検査項目…大腸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…天神橋7
　医療機関名…医療法人健賛会天六レディースクリニック
　電話…06-6357-0005
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…天神橋7
　医療機関名…社会医療法人協和会加納総合病院
　電話…06-6351-5381
　検査項目…胃がんバリウム・内視鏡、大腸がん、肺がん、乳がん超音波、子宮頸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…天神橋７
　医療機関名…医療法人実ＴＭＣ　玉谷クリニック天六
　電話…06-6242-3131
　検査項目…特定健診
　所在地…天神橋７
　医療機関名…今泉クリニック
　電話…06-6450-5125
　検査項目…大腸がん、肺がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…天神橋７
　医療機関名…社会医療法人協和会ハートフルクリニック
　電話…06-6357-0810
　検査項目…大腸がん、特定健診
　所在地…天神橋8
　医療機関名…医療法人朋詠会たむらクリニック　
　電話…06-6242-0140
　検査項目…大腸がん、特定健診
　所在地…天満1
　医療機関名…田淵医院
　電話…06-6351-4873
　検査項目…特定健診
　所在地…天満2
　医療機関名…あかさかファミリークリニック
　電話…06-6882-1515
　検査項目…胃がん内視鏡、大腸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…天満橋1
　医療機関名…社会医療法人大道会帝国ホテルクリニック
　電話…06-6881-4000
　検査項目…胃がんバリウム、大腸がん、乳がんマンモグラフィ、特定健診
　所在地…　堂島1
　医療機関名…おおさか内分泌診療所
　電話…06-6455-2031
　検査項目…大腸がん、特定健診
　所在地…堂島1
　医療機関名…もりた堂島クリニック
　電話…06-6341-0885
　検査項目…特定健診
　所在地…堂島2
　医療機関名…福永診療所
　電話…06-6348-1667
　検査項目…特定健診
　所在地…堂島２
　医療機関名…ブレストクリニック堂島
　電話…06-6940-7240
　検査項目…乳がん超音波、特定健診
　所在地…堂島浜１
　医療機関名…一般財団法人日本予防医学協会附属診療所ウェルビーイング大阪堂島
　電話…06-6362-9063
　検査項目…胃がんバリウム、大腸がん、肺がん、乳がん超音波・マンモグラフィー、子宮頸がん、特定健診
　所在地…堂島浜2
　医療機関名…田中内科
　電話…06-6344-3003
　検査項目…大腸がん
　所在地…同心1
　医療機関名…本出診療所
　電話…06-6353-0012
　検査項目…特定健診
　所在地…豊崎1
　医療機関名…中嶋医院
　電話…06-6371-5547
　検査項目…特定健診
　所在地…豊崎3
　医療機関名…まつおかレディースクリニック
　電話…06-6377-8601
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…豊崎3
　医療機関名…医療法人聖誕会うめだファティリティークリニック
　電話…06-6371-0363
　検査項目…子宮頸がん
　所在地…豊崎3
　医療機関名…医療法人小山眼科
　電話…06-6371-6529
　検査項目…特定健診
　所在地…豊崎5
　医療機関名…ヤマダ医院
　電話…06-6372-8558
　検査項目…特定健診
　所在地…中崎西1
　医療機関名…にしひら内科クリニック
　電話…06-6377-1199
　検査項目…大腸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…中津1
　医療機関名…医療法人美和会平成クリニック
　電話…06-6292-0006
　検査項目…特定健診
　所在地…中津1
　医療機関名…せお内科クリニック
　電話…06-6373-2222
　検査項目…特定健診
　所在地…中津3
　医療機関名…岡本医院
　電話…06-6371-0567
　検査項目…特定健診
　所在地…中之島2
　医療機関名…中村診療所
　電話…06-6231-0477
　検査項目…特定健診
　所在地…中之島2
　医療機関名…医療法人聖授会フェスティバルタワー・クリニック
　電話…06-6226-1325
　検査項目…特定健診
　所在地…中之島3
　医療機関名…大ビル湯徳医院
　電話…06-6445-0934
　検査項目…大腸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…中之島5
　医療機関名…一般財団法人住友病院
　電話…06-6443-1261
　検査項目…乳がん超音波・マンモグラフィ
　所在地…中之島6
　医療機関名…加納内科
　電話…06-6445-1103
　検査項目…特定健診
　所在地…長柄中1
　医療機関名…医療法人さたクリニック
　電話…06-6358-2503
　検査項目…乳がん超音波、子宮頸がん、特定健診
　所在地…長柄中1
　医療機関名…医療法人篠原医院
　電話…06-6351-7218
　検査項目…大腸がん、乳がん超音波、前立腺がん、特定健診
　所在地…長柄中1
　医療機関名…樋口医院
　電話…06-6351-3931
　検査項目…特定健診
　所在地…長柄中1
　医療機関名…前野眼科
　電話…06-6351-6348
　検査項目…特定健診
　所在地…長柄東1
　医療機関名…医療法人みなとクリニック
　電話…06-6356-7381
　検査項目…大腸がん、特定健診
　所在地…浪花町12
　医療機関名…医療法人東田クリニック
　電話…06-6359-1310
　検査項目…大腸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…浪花町14
　医療機関名…富野医院
　電話…06-6371-1816
　検査項目…特定健診
　所在地…西天満1
　医療機関名…レディーバードクリニック
　電話…06-6940-0082
　検査項目…大腸がん、子宮頸がん
　所在地…西天満3
　医療機関名…医療法人厚生会マイヘルスクリニック西天満院
　電話…06-6131-3270
　検査項目…胃がんバリウム、大腸がん、肺がん、乳がん超音波、子宮頸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…西天満4
　医療機関名…センプククリニック
　電話…06-6366-8778
　検査項目…大腸がん
　所在地…西天満5
　医療機関名…医療法人健昌会近畿健診センター
　電話…06-6365-1655
　検査項目…特定健診
　所在地…野崎町1
　医療機関名…医療法人愛生会扇町レディースクリニック
　電話…06-6311-2511
　検査項目…子宮頸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…野崎町1
　医療機関名…医療法人谷口医院
　電話…06-6364-4177
　検査項目…大腸がん、子宮頸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…本庄西1
　医療機関名…イー健診センター
　電話…06-6292-0166
　検査項目…胃がんバリウム、大腸がん、肺がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…本庄西2
　医療機関名…さやかレディースクリニック
　電話…06-6485-5050
　検査項目…乳がん超音波、子宮頸がん、特定健診
　所在地…本庄東1
　医療機関名…田上医院
　電話…06-6371-1454
　検査項目…大腸がん、特定健診
　所在地…本庄東2
　医療機関名…みずのクリニック
　電話…06-6459-7680
　検査項目…胃がん内視鏡、大腸がん、肺がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…本庄東2
　医療機関名…医療法人けいあい会整形外科もりたクリニック
　電話…06-6373-8686
　検査項目…特定健診
　所在地…松ケ枝町1
　医療機関名…安達クリニック
　電話…06-6358-1008
　検査項目…特定健診
　所在地…南扇町4
　医療機関名…医療法人医誠会医誠会国際総合病院
　電話…0570-099166
　検査項目…特定健診
　所在地…南扇町7
　医療機関名…高石内科循環器クリニック
　電話…06-6311-3796
　検査項目…大腸がん、前立腺がん、特定健診
　所在地…与力町2
　医療機関名…うえやま内科
　電話…06-6135-0161
　検査項目…大腸がん、前立腺がん、特定健診
　　　　　------------
　　表２　がん検診・骨粗しょう症検診・特定健診等スケジュール
　～北区保健福祉センター等での集団検診実施日程～
　予約開始…4月16日（木）9時～
　予約方法…電話・窓口・行政オンラインシステムにて受付　※定員になり次第、受付終了
　予約先…健康課（1階11番窓口）　電話06-6313-9882
　要予約…大腸がん（特例あり）、肺がん、乳がん（マンモグラフィ）、骨粗しょう症
　予約不要…特定健診、歯科相談
　実施日・受付時間・場所・検査項目の順
　6月4日(木)9時30分～11時　北スポーツセンター（中津3-4-27）　特定健診
　6月13日(土)9時30分~10時30分　北区保健福祉センター　大腸がん・肺がん・乳がん・骨粗しょう症・特定健診
　6月30日(火)9時30分~10時30分　北区保健福祉センター　大腸がん・肺がん・特定健診
[bookmark: _Hlk222164787]　7月23日(木)9時30分~11時　北区保健福祉センター　特定健診・歯科相談
　7月30日(木)9時30分~10時30分　北区保健福祉センター　大腸がん・乳がん・骨粗しょう症・特定健診
[bookmark: _Hlk222165219]　8月27日(木)9時30分~11時　北区保健福祉センター　特定健診・歯科相談
[bookmark: _Hlk222164913]　9月5日(土)9時30分~10時30分　北区保健福祉センター　大腸がん・肺がん・乳がん・骨粗しょう症・特定健診
　9月26日(土)9時30分~10時30分　北区保健福祉センター　大腸がん・肺がん・乳がん・骨粗しょう症・特定健診
　10月7日(水)18時30分～19時30分　北区保健福祉センター　肺がん・乳がん・骨粗しょう症
　11月10日(火)9時30分~10時30分　北区保健福祉センター　大腸がん・乳がん・骨粗しょう症・特定健診
　11月23日(月祝)9時30分~10時30分　北区保健福祉センター　大腸がん・肺がん・乳がん・骨粗しょう症
　2月4日(木)9時30分~10時30分　北区保健福祉センター　大腸がん・肺がん・特定健診
　3月4日(木)9時30分~11時　北区保健福祉センター　特定健診・歯科相談
　保…北区保健福祉センター（北区役所内）
　※特定健診の受付時間は9時30分～11時です
　※がん検診・特定健診実施日に手話通訳を派遣します。ご希望の場合は、受診日の2週間前までにお申し込みください
　※大腸がん検診単独の場合は、大腸がん検診実施日に予約なしで受診できます。検査キットセットは北区保健福祉センターにご請求ください
　　　　　------------
　　次の方は各種がん検診の費用が無料になります
　●後期高齢者医療制度の対象者（マイナ保険証または資格確認書の提示が必要）
　●高齢受給者証の対象者（マイナ保険証もしくは資格確認書または高齢受給者証の提示が必要）
　●生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
　●中国残留邦人本人確認証をお持ちの方
　●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
　※市民税非課税証明書の申請に必要な書類は健康課（1階11番窓口）でお渡しします
　●無料クーポン券をお持ちの方
　オンライン予約
　各区の保健福祉センターで実施するがん検診等の予約は行政オンラインシステムからでも可能です。なお、事前に利用者登録が必要です。
[bookmark: _Hlk222472594]　行政オンラインシステム　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/portal/home
　大阪市行政オンラインシステムで検索
　がん検診等の予約状況を確認できます
　各区の保健福祉センターで実施するがん健診等の予約状況を大阪市ホームページでご覧いただけます。（月１回程度更新）
　※予約状況は変動しますので、目安としてご利用ください
　大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000335689.html
　大阪市各区のがん検診等予約状況で検索
　検診の中止について
　暴風警報または特別警報が発表された場合、各種検診は中止になります。
　●午前７時時点で発表→午前の検診等は中止または延期
　●午前11時時点で発表→午後の検診等は中止または延期
　●午後４時時点で発表→夜間の検診等は中止または延期
　　　　　------------
　　がん検診受診状況アンケート
　令和７年度からのがん検診の受診状況（大阪市のがん検診以外も含む）を把握するため、市民アンケートを実施しています。ご協力をお願いします。
　行政オンラインシステム　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000667787.html
　大阪市行政オンラインシステムで検索
　　　　　------------
　　よくかんで食べよう　～ひと口30回かむことを目標に！！～
　ひみこのはがいーぜ
　よくかむことは、食べ物を味わって食べることに加え、全身を活性化させるという重要な役割を持ちます。よくかんで、味わって食べましょう。
　よくかんで食べると、どんな良いことがあるのでしょうか？
　ひ…肥満予防：よくかんで食べると、脳にある満腹中枢が働いて食べすぎを防ぐことができます
　み…味覚の発達：よくかんで味わうことにより、食べ物の味がよくわかります
　こ…言葉の発音はっきり：よくかむことにより、口のまわりの筋肉を使うため、表情が豊かになり、口をしっかり開けて話すときれいな発音ができます。
　の…脳の発達：よくかむ運動は、脳細胞の働きを活発にします。子どもの知育を助け、高齢者は認知症の予防に役立ちます。
　は…歯の病気予防：よくかむと唾液がたくさん出て、口の中をきれいにします。この唾液の働きがむし歯や歯周病を防ぎます。
　が…がんの予防：唾液には、食べ物の中に含まれた細菌や発がん性物質を減らす作用があります。
　いー…胃腸快調：よくかむと、消化液の分泌が盛んに行われ、食べ物をより消化しやすくし、胃腸への負担が軽くなります。
　ぜ…全身の体力向上と全力投球：力を入れてかみしめたいとき、歯を食いしばることで力がわきます。
　参考：学校食事研究会発行　月刊「学校の食事」
　　　　------------
　　その他の検診・相談など
　特定健診・後期高齢者医療健康診査（無料）
　特定健診・後期高齢者医療健康診査は、今の健康状態を確認する良い機会です。ご自身の健康のため、年に1度は健診を受けましょう。健診を受けることで、病気の予防や重症化の予防、早期発見、早期治療にもつながります。
　【対象】…①大阪市国民健康保険に加入している40～74歳までの方（年度中に40歳になる方を含む）②後期高齢者医療制度に加入している方
　【健診内容】…問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査など
　【場所】…●北区保健福祉センター（北区役所内）など（予約不要）　※日程は3面表２
　●市内取扱医療機関（要予約）　※区内取扱医療機関は2面表１
　【持ち物】…受診券、特定健診個人票、マイナ保険証または資格確認書
　※大阪市国民健康保険に加入している方…受診券を４月下旬頃に送付します
　※大阪府後期高齢者医療制度に加入している方…受診券は大阪府後期高齢者医療広域連合から送付されます。個人票は会場でお渡しします
　大阪市国民健康保険に加入している方は、特定健診に代えて「国保プラス健診」または「国保人間ドック」を受診することもできます。詳細は特定健診の受診券に同封の「国保けんしんガイド」（４月下旬頃に送付）をご覧ください。
　【問合せ】…＜受診券に関すること＞窓口サービス課　電話06-6313-9956
　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話06-4790-2031
　＜健診内容・日程に関すること＞健康課　電話06-6313-9882
　　　　　------------
　　大阪市健康診査（無料・要申込）
　40歳以上で生活保護を受給している方などを対象とした健康診査を実施します。
　【対象】…40歳以上（年度中に40歳になる方を含む）の大阪市民で、申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方
　※社会保険加入者、病院に入院または介護保険施設などに入所している方、今年度中に同等の健診を受けた、または受ける機会がある方は対象外
　【健診内容】…問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査など
　【申込】…4月1日（水）～令和９年２月15日（月）まで北区保健福祉センター（北区役所1階11番窓口）にて受付
　※「申込書兼同意書」と申請日当日に発行された「生活保護適用証明書（原本）」または「中国残留邦人本人確認証（写し）」を提出
　申込後、約2週間程度で「受診券」「個人票」「医療機関名簿」を送付しますので取扱医療機関に直接予約してください。
　【問合せ】…健康課　電話06-6313-9882
　　　　　------------
　　歯周病検診（無料・要予約）
　歯の健康のため、定期的に歯周病検診を受診しましょう。
　【対象】…令和9年3月末時点で20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の大阪市民
　※勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯周病の治療で通院中の方は対象外
　【検診内容】…問診・口腔内診査（治療は含みません）
　【予約】…市内取扱歯科医療機関に直接予約
　【問合せ】…健康課　電話06-6313-9882
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000371511.html
　　　　　------------
　　結核健診（無料・予約不要）
　結核は、早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも、年１回は健診を受けましょう。
　【対象】…15歳以上の大阪市民
　【健診内容】…胸部エックス線撮影
　【場所】…北区保健福祉センター2階エックス線室（北区役所内）
　【健診結果】…精密検査が必要な方のみ約２週間以内に連絡します（診断書は発行しません）。異常が認められない場合は、通知しません。
　※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべく避けてください
　※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください
　実施日　受付時間
　4月14日（火）13時30分～14時30分
　5月29日（金）14時～15時
　6月24日（水）10時～11時
　7月28日（火）13時30分～14時30分
　8月6日（木）10時～11時
　9月2日（水）10時～11時
　10月21日（水）10時～11時
　11月18日（水）10時～11時
　12月3日（木）10時～11時
　1月6日（水）10時～11時
　2月4日（木）14時～15時
　3月3日（水）10時～11時
　【問合せ】…健康課　電話06-6313-9882
　　　　　------------
　　肝炎ウイルス検査（無料・要予約）
　B型肝炎・C型肝炎ウイルス検査を市内の取扱医療機関で受けることができます。
　【対象】…20歳以上の大阪市民で、肝炎フォローアップ事業に同意いただける方
　※過去に肝炎ウイルス検査（大阪市が実施する検査に限りません）を受けたことがある方は対象外
　【予約】…市内取扱医療機関に直接予約
　【問合せ】…大阪市保健所感染症対策課　電話06-6647-0656
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000371514.html
　　　　　------------
　　子宮頸がん・乳がん検診
　〜無料クーポン券のご案内〜
　大阪市では、女性特有のがん検診の受診促進とともに、がんの早期発見と正しい健康意識の普及・啓発を図るため、特定の年齢の市民に子宮頸がん・乳がん検診の無料クーポン券を送付しています。
　●子宮頸がん検診クーポン券
　【対象】…20歳（平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ）の女性
　【受診予約】…市内取扱医療機関に直接予約
　※区内取扱医療機関は2面表１
　●乳がん検診クーポン券
　【対象】…①40歳（昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれ）の女性　②41～59歳（昭和41年4月2日～昭和60年4月1日生まれ）で大阪市国民健康保険に加入している女性
　【受診予約】…北区保健福祉センターまたは市内取扱医療機関に直接予約
　※北区保健福祉センターの日程は３面表２
　※区内取扱医療機関は2面表１
　【問合せ】…大阪市がん検診専用電話　電話06-6208-8250
　　　　　------------
　　なくそう！望まない受動喫煙
　受動喫煙防止対策
　喫煙は、喫煙者本人だけでなく、受動喫煙により周囲の人の健康にも悪影響を及ぼします。受動喫煙を防ぐ有効な方法は、禁煙です。あなたや家族の健康を守るために禁煙してみませんか。
　「なくそう！受動喫煙」詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000318402.html
　「禁煙したい方へ」詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000318295.html
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